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Viajar en cualquier país puede ser peligroso. Según el estudio nacional más
reciente sobre menores desaparecidos en Estados Unidos

• 59% de los menores sustraídos por personas ajenas a la familia tienen entre 15 y 17 años

• 65% de los menores sustraídos por personas ajenas a la familia son mujeres1

Los adolescentes podrían ser vulnerables a estos delitos debido a su falta de conocimiento de las normas
culturales y de los estándares aceptados en otro país. Los adolescentes también podrían ser “ingenuos”
y no darse cuenta de que las prácticas aceptables en su propio país podrían tener resultados diferentes
en otro país. Una de las primeras medidas para estar a salvo es prepararse para el viaje. A continuación
se ofrecen algunos consejos para ayudar en esa preparación.

Para los adolescentes que viajan afuera de Estados Unidos
• Consulta con el Departamento de Estado de Estados Unidos sobre las advertencias de viaje

actualizadas, requisitos de visa y otras condiciones de entrada.2

• Consulta y sigue las recomendaciones de todo grupo de viajes autorizado o programa de intercambio
relacionado con tu viaje.

• Regístrate con la Embajada o Consulado de Estados Unidos en ese país antes de tu llegada o tan
pronto como lo hagas, y consulta sobre cualquier advertencia de viaje adicional o información
sobre cualquier otro requisito de viaje emitido por las autoridades del gobierno.

• Pide a tu hotel, o a tu anfitrión si eres estudiante de un programa de intercambio, que arregle tu
transporte a sitios como restaurantes, museos, tiendas y otros lugares de recreación. Pide al hotel o
a tu anfitrión que arregle el transporte para recogerte en esos lugares y llevarte de regreso.

• Conoce adonde vas. Averigua si es seguro manejar, caminar o tomar taxis o
autobuses allí; y lleva contigo la dirección de tu hotel por escrito,
preferentemente en el idioma o idiomas del país que estás visitando.

Para los adolescentes que viajan a
Estados Unidos

• A tu llegada preséntate directamente a tu escuela o programa de
intercambio para que tu escuela o el funcionario del programa
pueda validar tu participación en el Sistema de Intercambio de
Estudiantes y Visitantes (Student Exchange and Visitor Information
System o SEVIS).3

Viaje AFUERA y hacia
Estados Unidos:

La preparación y planificación pueden ayudar a evitar
 las dificultades y peligros potenciales del viaje
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• Mantiene la comunicación con tu escuela asignada o patrocinante
oficial durante todo el tiempo de tu estadía para asegurar que tu
información de SEVIS es actualizada y correcta.4

• Arregla el transporte a sitios como restaurantes, museos, tiendas y
otros lugares de recreación. Arregla el transporte para que alguien
te recoja en esos lugares y te lleve de regreso.

• Conoce adonde vas; averigua si es seguro manejar, caminar o tomar
taxis o autobuses allí; y lleva contigo tu dirección escrita en inglés.

• Dile a un adulto adonde vas, y dile a alguien acerca de tu paradero en todo momento.

• Si ocurre algo que te asusta o que te hace sentir incómodo o confuso, di que NO; sal de esa situación
tan rápida y seguramente como sea posible, y cuéntale a alguien lo que pasó.

• Mantente alerta y atento. Muestra confianza. Presta atención. No parezcas y actúes como un “turista”.

• Vístete y actúa con discreción, y evita atraer una atención innecesaria sobre ti.

• Evita estar en el lugar indebido en un mal momento, cuídate de ser drogado o drogada o de que
alguien se aproveche de ti de cualquier manera, y evita actividades como beber alcohol o usar drogas
que puedan afectar tu buen juicio.

• Ten una copia de tu pasaporte e itinerario contigo, y deja otras copias en lugares seguros como con
tu familia en tu hogar y con la familia anfitriona.

• No confíes en alguien sólo porque esa persona actúa amablemente o parece amistosa, y nunca subas
al vehículo de alguien a quien no conozcas.

• Asegúrate de que pueden comunicarse contigo en caso de emergencia. No tengas miedo de pedir
ayuda si algo te preocupa sobre tu visita y comunícate regularmente con tu familia en casa.

Al usar sentido común y familiarizarte con las costumbres y prácticas locales,
tu viaje a otro país puede ser la aventura con la que soñabas,

sin problemas ni dificultades.
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Para todos los adolescentes que viajan
hacia o desde Estados Unidos

No salgas solo o sola. Siempre es más seguro
salir con alguien o en grupos.


