
Conozco mis
Reglas de Seguridad

CONSULTO PRIMERO con mis padres, guardianes u otros adultos de 
conf ianza antes de ir a cualquier lado, ayudar a alguien, aceptar algo o 
subir a un auto.

Siempre VOY CON UN AMIGO cuando voy a algún lado o juego afuera.

DIGO QUE NO si alguien trata de tocarme o lastimarme. ESTÁ 
BIEN que me def ienda.

LE DIGO a un adulto de conf ianza si algo me hace sentir triste, 
asustado o confuso.

A veces hay personas que tratan de engañar o lastimar a otros. Nadie tiene el 

derecho de hacerte eso. De manera que usa estas reglas y recuerda que eres 

FUERTE, INTELIGENTE y que tienes el derecho de ESTAR A SALVO. Siempre

•	 CONSULTO PRIMERO
•	 VOY CON UN AMIGO
•	 DIGO QUE “NO” SI ALGUIEN TRATA DE HACERME DAÑO
•	 SI ALGO OCURRE, SE LO DIGO A UN ADULTO DE CONFIANZA
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El Centro Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados (NCMEC por sus siglas en inglés), fue establecido en 1984 como 
una organización privada sin fines de lucro. Conforme al Código Federal 42 U.S.C. § 5773 y otras leyes federales el NCMEC 
ejecuta 20 mandatos federales básicos que incluyen el funcionamiento de una línea de emergencia gratuita nacional las 24 
horas del día por la cual las personas pueden suministrar información sobre la ubicación de un menor desaparecido y requerir 
información sobre los procedimientos necesarios para reunir a un menor con su custodio legal; operación del centro nacional 
de recursos y centro de intercambio de información sobre menores desaparecidos y explotados sexualmente; coordinación de 
programas para localizar, recuperar y reunir menores desaparecidos con sus familias; provisión de asistencia técnica y capacitación 
para la prevención, investigación, enjuiciamiento y tratamiento de casos que involucran a menores desaparecidos y explotados 
sexualmente, y operación de una CyberTipline® para denunciar la explotación sexual de menores relacionada con Internet.

Hay disponible una línea telefónica gratuita, 1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678), que funciona las 24 horas en Canadá y 
Estados Unidos para las personas que tengan información sobre menores desaparecidos y explotados sexualmente. El 
número de teléfono gratuito para llamar desde México es 001-800-843-5678 y cuando se llama desde otros países es 00-800-
0843-5678. Para obtener una lista de otros números de teléfono gratuitos disponibles cuando se llama desde países específicos 
visite www.missingkids.com y en la página central escoja “Español” en la casilla de “Language” y luego haga clic en “Línea de 
emergencias de 24 horas”. También está disponible mundialmente la CyberTipline para informar en línea sobre estos delitos 
en www.cybertipline.com. La línea de TTY es 1-800-826-7653.

Si desea información sobre los servicios ofrecidos por las otras oficinas del NCMEC, llame directamente en California al 714-
508-0150, en Carolina del Sur al 803-254-2326, en Florida al 561-848-1900, en Florida/Condado Collier al 239-566-5804, en 
Kansas City al 913-469-5437, en Nueva York/Buffalo al 716-842-6333, en Nueva York/Mohawk Valley al 315-732-7233, en 
Nueva York/Rochester al 585-242-0900 y en Texas al 512-465-2156.

Pueden obtenerse gratuitamente ejemplares individuales de un número de publicaciones que tratan sobre diversos aspectos del 
tema de menores desaparecidos y explotados sexualmente, comunicándose con el
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Impreso en papel reciclado

Este proyecto fue financiado por el subsidio No 2009-MC-CX-K002 otorgado por la Oficina de Justicia Juvenil y de Prevención de la 
Delincuencia, Oficina de Programas de Justicia, Departamento de Justicia de Estados Unidos. Los puntos de vista u opiniones expresadas 
en este documento son los del autor y no representan necesariamente la posición oficial o las políticas del Departamento de Justicia 
de Estados Unidos. National Center for Missing & Exploited Children®, 1-800-THE-LOST ® y CyberTipline® son marcas de servicio 
registradas del Centro Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados. Orden No 29 del NCMEC.

Este documento fue publicado previamente con los títulos “Estas son mis 8 Reglas de Seguridad” y “Mis 8 Reglas de Seguridad”.
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